s NEHEERE CORBM OB 2 - —E AOFAEEIL. 2FENPFIHEEo & e
R0 FETOT, THIETI,

- ITRELRBRIEIS DA T PRIREIOMNERIZ L0 . FEE ICEENEREG M T
RWEERHY 3, TOHE, FIFAERIZ L 7 HICoZHeEROR SO 25 B
AT E VN,

FIFB OB N L G Xz 12— & RIEAEFEI # & FEIGE 2 F1T L £ 7,

Tk

FEOEh IR BEE VO FITERTT,

LS OHUBICIBEFE VDO FIIEE DI Z BN EL e BH Y £7,
(KIHL - i 20km AR —100 FH 20km LA =—200 F/1 [=])

I



- Z OO

TRAFE DORERESN « =3 B LSS « CRBRIEJSA OGN 3 0700 £,

R (2WFpZ@ 2 2) AhRiE#
(%)

A 30 23 fE(C 1000 H

RSN ORIREE GER)

wH (17:30~22:00) 5[ 80 43ic> &
5] (7:00~8:00) ] 1500 [1 % nfi

ZEIE (22:00~17:00) FhiH 80 fric o &
2000 M %

HERS (LR) OFME#E GEFH)

1ENZH>E (90 45 £ T)
102 : 1000 [ % &
HI2 : 1500 [ % I

BRI OFIEE (EE)

AHEH#E 6 00N
SEH ;3000 M+48 8%
+H : 3500 M+458 %

FE% O JLE L

15000 M

« FFHBHE D I 3HN 715
HARFH Lle>TE Y £7,

FHA ORMEHIC, FMHEAHEEBEALET,
Z DROFMIRFIC, HYUFEICERIB VT S,
BN EZIT %, HNEZRITLET,




